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Resumen 

 

Introducción: La medicina tradicional abarca el conjunto de conocimientos, prácticas y habilidades 

sanitarias basadas en experiencias, teorías y creencias culturales, destinadas a la prevención, el diagnóstico 

y el tratamiento de enfermedades. Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn, conocida popularmente como 

chancapiedra, es una planta con reputación medicinal en el archipiélago; sin embargo, la evidencia 

científica que respalde estas afirmaciones es limitada. Objetivo: Este estudio buscó caracterizar el uso 

medicinal de Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn en el Consejo Popular “Victoria de Girón”, 

municipio Palma Soriano, provincia Santiago de Cuba. Método: Se realizó un estudio etnofarmacológico 

de la especie en la comunidad del municipio Palma Soriano, utilizando entrevistas como herramienta de 

recolección de datos. Resultados: Se entrevistaron 30 personas, con predominio del sexo femenino (67%) 

y del grupo etario de 55-64 años. El 100% de los participantes conocía la especie y su uso medicinal. Se 

identificaron tres usos, siendo la litiasis renal o vesicular el más frecuente. La parte aérea de la planta fue 

la más utilizada. El 80.55% de los entrevistados empleaba el método de decocción para preparar el remedio, 

utilizando la planta en estado fresco. La vía oral fue la forma de administración más reportada. 

Conclusiones: Se caracterizó el uso medicinal de la especie Phyllanthus amarus en el Consejo Popular 

“Victoria de Girón”, con el objetivo de fundamentar su potencial medicinal. 
 

Palabras claves: Etnofarmacología, folklore medicinal, medicina herbaria, chancapiedra. 

  
Abstract 

 

 
1 Fourth-year student, Bachelor of Pharmaceutical Sciences, Member of the Scientific-Student Group Pharmacy and Community, 

Department of Pharmacy, University of Oriente, Faculty of Natural and Exact Sciences, Santiago de Cuba, Cuba. Email: 

danay.verdecia@estudiantes.uo.edu.cu  
2 Master's in Industrial Biotechnology, Assistant Professor, Department of Pharmacy, University of Oriente, Faculty of Natural and 

Exact Sciences, Santiago de Cuba, Cuba. Email: iurdaneta@uo.edu.cu  
3 Master's in Bioenergetic and Natural Medicine, Assistant Professor, Department of Pharmacy, University of Oriente, Faculty of 

Natural and Exact Sciences, Santiago de Cuba, Cuba. Email: lpadro@uo.edu.cu  

https://orangejournal.info/
https://doi.org/10.46502/issn.2710-995X/2024.12.01
https://orcid.org/0000-0003-3621-4708
https://orcid.org/0000-0001-5557-0906
https://orcid.org/0000-0002-5047-5771
https://orcid.org/0000-0001-5557-0906
https://orcid.org/0000-0002-1256-8547
mailto:danay.verdecia@estudiantes.uo.edu.cu
mailto:iurdaneta@uo.edu.cu
mailto:lpadro@uo.edu.cu
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.46502/issn.2710-995X/2024.12.01&amp;domain=pdf&amp;date_stamp=2024-12-25


 

 

5 

https://orangejournal.info/                 ISSN 2710-995X 
 
This article is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0). Reproduction, 
distribution, and public communication of the work, as well as the creation of derivative works, are permitted provided 
that the original source is cited. 

 

Introduction: Traditional medicine is the total sum of health skills, practices, and knowledge based on 

theories, native experiences, and beliefs of different cultures, with the purpose of preventing, diagnosing, 

and treating diseases. Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn, commonly known as "chancapiedra," is a 

very popular plant in our archipelago due to its diverse medicinal properties; however, there are no studies 

that support these claims. Objective: To characterize the medicinal use of the species Phyllanthus amarus 

Schumach. & Thonn in the "Victoria de Girón" Popular Council, Palma Soriano municipality, Santiago de 

Cuba province. Method: An ethnopharmacological study of the species was carried out using the 

ethnopharmacological method in a community of the Palma Soriano municipality, Santiago de Cuba 

province, using an interview as material. Results: 30 people were interviewed, observing a predominance 

of the female sex (67%) and the age group between 55-64 years. 100% of the interviewees have knowledge 

of the species, and all know it for medicinal purposes. A total of three uses were reported, the most reported 

being renal or vesicular lithiasis. The aerial parts of the plant turned out to be the most used. 80.55% of the 

interviewees use the decoction method for the preparation of the medicinal preparation, using the plant in 

its fresh state. The most reported form of administration corresponded to the oral route. 

 
Keywords: Ethnopharmacology, medicinal folklore, herbal medicine, chancapiedra. 

 

Introducción 

 

La medicina tradicional, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), es la suma total de los 

conocimientos, habilidades y prácticas basadas en las teorías, experiencias autóctonas y creencias de las 

diferentes culturas, sean o no explicables; se ha utilizado desde la antigüedad en el mantenimiento de la 

salud (OMS, 2013). Se considera una práctica alternativa o popular transmitida de generación en generación 

para la prevención, el diagnóstico o el tratamiento de enfermedades (Rosero & González, 2012;                        

Sabini et al., 2019). 

 

Las plantas medicinales poseen una amplia variedad de compuestos activos y constituyen fuentes 

indispensables en las preparaciones curativas dentro de la medicina tradicional de los seres humanos 

(Fernández Urdaneta et al., 2022). Entre los géneros del reino vegetal que se utilizan con múltiples fines —

incluidos los usos medicinales, industriales, nutricionales e incluso ornamentales— se encuentra el género 

Phyllanthus de la familia Phyllanthaceae, compuesto por 1301 especies ampliamente distribuidas en las 

regiones tropicales y subtropicales de Asia, África, América y Australia (Lee et al., 2016;                          

Husnunnisa et al., 2022; Verdecia-Verdecia et al., 2023). 

 

La especie Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn (P. amarus), comúnmente conocida como 

"chancapiedra", "huevito escondido", "yerba de la niña" o "flor escondida", es una de las especies más 

representativas de este género. Es una planta notable debido a sus propiedades medicinales, con informes 

de su uso en el tratamiento de diversas enfermedades, debido a sus capacidades antiinflamatorias, 

antisépticas, diuréticas, antidiabéticas, sedantes, tónicas, hepatoprotectoras y antirreumáticas. También se 

emplea como litolítico, es decir, para eliminar pequeños cálculos renales y vesiculares (Kaur et al., 2017; 

Ribeiro et al., 2019; Bose Mazumdar Ghosh et al., 2022; Husnunnisa et al., 2022). 

 

Aunque P. amarus tiene una historia que respalda su uso en la medicina tradicional o folclórica a nivel 

internacional (Maciel et al., 2019; Husnunnisa et al., 2022; Nagansurkar et al., 2024), los informes de 

estudios sobre el uso de la planta en las comunidades dentro de Cuba aún son escasos, a pesar de que sus 

habitantes la conocen y la utilizan para tratar diversas dolencias. Basándonos en estos planteamientos, se 

realiza este trabajo, que tiene como objetivo: Caracterizar el uso medicinal de la especie P. amarus en el 

Consejo Popular "Victoria de Girón" del municipio Palma Soriano, provincia Santiago de Cuba. 

 

Marco Teórico 

 

Folklore medicinal: El término "folklore", compuesto de "folk" (pueblo popular) y "lore" (saber, 

conocimiento), fue propuesto para designar el saber tradicional de los pueblos. En cambio, la medicina 

popular, que recibe también los nombres de "folkmedicina", "etnomedicina" y "medicina tradicional", hace 

referencia al conjunto de prácticas y creencias relacionadas con la constitución física y psíquica de la 
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persona a lo largo de su vida, las enfermedades y situaciones anómalas que pueden ocasionarle daño o 

muerte, así como los remedios que les permitan restablecer y mantener la salud (Ganeshmoorthy et al., 

2022). 

 

Medicamentos herbarios: Incluyen las hierbas, preparaciones y productos herbarios que contienen 

sustancias activas presentes en los diferentes órganos de la planta, como las hojas, flores, tallos, raíces o la 

combinación de estos, utilizados con fines terapéuticos (OMS, 2024). 

 

Metodología 

 

Características generales de la investigación 

 

Se realizó un estudio etnofarmacológico en una comunidad del Consejo Popular “Victoria de Girón” del 

municipio Palma Soriano, provincia Santiago de Cuba, con el objetivo de caracterizar el uso medicinal de 

la especie P. amarus. La investigación se desarrolló entre los meses de julio y agosto del año 2023. 

 

Universo y muestra de estudio 

 

El universo de estudio estuvo conformado por los pobladores del Consejo Popular “Victoria de Girón”. La 

muestra se seleccionó a través de un muestreo aleatorio no probabilístico, constituida por personas de ambos 

sexos y con edades superiores a los 35 años, que incluyeron trabajadores, jubilados, amas de casa y 

conocedores de plantas de la comunidad en estudio. 

 

Recogida de la información 

 

Para la recogida de la información, se usó una entrevista apoyada en una encuesta etnofarmacológica 

semiestructurada que establece el Programa de Investigación Aplicada a la Medicina Popular del Caribe 

(TRAMIL, 2018), con algunas modificaciones que responden al estudio. Se tuvo en cuenta la disposición 

de los informantes para cooperar con la investigación. 

 

Procesamiento de la información 

 

Se realizó la distribución del número total de entrevistados teniendo en cuenta el sexo y la edad, nivel de 

escolaridad, ocupación, conocimiento de la especie en estudio, usos de la misma, partes de la planta 

empleada, forma de utilización, método de preparación y vía de administración. El procesamiento de la 

información se efectuó mediante el análisis porcentual, y los resultados del estudio fueron mostrados en 

tablas y gráficos 

 

Resultados y Discusión 

 

Características Sociodemográficas 

 

Se entrevistaron 30 pobladores pertenecientes al área objeto de estudio. El total de informantes fue 

caracterizado atendiendo al sexo y la edad, observándose un predominio del sexo femenino con un 67%, 

mientras que el sexo masculino representó un 33%. Los participantes se agruparon en cinco grupos de 

edades (35-44; 45-54; 55-64; 65-74 y mayores de 75 años), prevaleciendo el grupo comprendido entre los 

55-64 años con un 27% (ocho personas), seguido por los grupos de 65-74 años con el 23% (siete personas) 

y los del rango de 45-54 años con un 20% (seis pobladores). Resaltan el nivel escolar de secundaria básica 

(40%) y los jubilados (40%) en la muestra de estudio. 

 

Estos resultados coinciden con reportes de otros estudios etnomedicinales donde se refiere que las mujeres 

poseen una estrecha relación con el uso tradicional de las plantas medicinales (Iberti-Manzanares, 2016; 

Heredia-Díaz et al., 2018; Fernández Urdaneta et al., 2022). El predominio de los jubilados en la 

investigación está en analogía con lo publicado por Ivonet Munder y Fariñas Vargas (2021), donde se 

informa que la provincia Santiago de Cuba cuenta con un alto predominio de personas con edades 
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avanzadas y jubiladas. Es conocido que este grupo poblacional, con el transcurso de los años, ha adquirido 

un vasto conocimiento sobre los usos populares de especies vegetales, heredado de sus padres o a través de 

la experiencia personal, los cuales son transmitidos a los hijos u otras personas, conservando así este saber 

sobre los beneficios de las plantas medicinales en la salud humana. 

 

Es importante destacar que en Cuba, la educación es un derecho del pueblo y es gratuita en todos los niveles 

de enseñanza, siendo de carácter obligatorio cursar la primaria y la secundaria básica, lo que justifica el 

predominio de este último nivel en la investigación. Existen otros niveles educativos elegidos por los 

jóvenes, donde nuestro estado mantiene un amplio sistema de becas para los estudiantes que las necesitan 

y proporciona, además, múltiples prioridades de estudio a los trabajadores a fin de alcanzar la 

universalización de la enseñanza (Jiménez Guethón & Verdecia Carballo, 2020). 

 

Conocimiento y uso de la especie vegetal 

 

Al analizar el conocimiento y uso de la planta en el área de estudio, se evidenció que el 100% de los 

informantes (30 personas) resultaron conocedores de la especie P. amarus utilizada con fines medicinales.  

 

Con respecto al uso o no de esta especie, el 83% (25 pobladores) la han empleado con fines medicinales, 

mientras que el 17% (5 personas) conocen sus usos medicinales, pero nunca la han consumido. En la Figura 

1 se observa la distribución del total de entrevistados que consumen o no la especie vegetal. Estos resultados 

demuestran que la población, en busca de alternativas y opciones terapéuticas menos costosas, hace uso de 

las plantas medicinales para aprovechar el potencial farmacológico que se le atribuye a las mismas 

(Hechavarría et al., 2021). 
 

 
Figura 1. Distribución de los entrevistados que consumen la especie con fines medicinales. 

Fuente: elaborado por autores, según reportes del trabajo de campo 

 

Es válido destacar, que esta especie es considerada como una de las plantas medicinales potenciales para el 

mantenimiento de la salud humana debido a su alto contenido de sustancias activas naturales que ayudan 

al alivio de los síntomas y tratar una variedad de dolencias, lo cual es corroborado en la literatura científica 

(Heredia-Díaz et al., 2018; Husnunnisa et al., 2022, Nagansurkar et al., 2024). En la tabla 1 se muestran los 

usos medicinales de P.  amarus reportados por los informantes en la muestra de estudio, destacándose el 

de tratar la litiasis renal y vesicular con un total de 30 citaciones, que representa el 100 % de los 

entrevistados; seguido por el de tratar la diabetes mellitus con 27 informantes (90 %) y con el menor reporte 

(18), el uso para el tratamiento de la hipertensión arterial con un 60 % del total de los entrevistados. 

 

Tabla 1.  

Usos reportados para la especie vegetal 

 

Usos medicinales reportados Cantidad de pobladores que lo reportan 

Litiasis renal y vesicular 30 

Diabetes mellitus 27 

Hipertensión arterial 18 

83 %

17 %
Consumo de la especie 

consumen la especie

 no consumen la especie
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Fuente: elaborado por autores, según reportes del trabajo de campo  

Varios autores comparten el criterio, sustentado en evidencias científicas, que la especie P.  amarus es el 

remedio más popular para eliminar cálculos y/o cristales; ya sean de oxalato de calcio o de ácido úrico, que 

pueden aparecer en la vejiga, riñón y vesícula, demostrando su efectividad no solo en el tratamiento de 

dicha afección sino también como preventivo de los mismos (Roig, 2012, Nagansurkar et al., 2024). Otros 

reportes de estudios han sugerido el uso de la especie para ayudar a regular los niveles de glucosa en sangre, 

lo que podría ser beneficioso para personas con diabetes o prediabetes (Roig, 2012; Husnunnisa et al., 2022, 

Pinheiro et al., 2024). Se piensa que esta planta medicinal puede mejorar la sensibilidad a la insulina y 

promover la absorción de glucosa por parte de las células, lo que ayuda a mantener los niveles de azúcar en 

la sangre en un rango saludable, según reportes de los autores Dranguet Aguilar et al., (2021). 

 

La especie P.  amarus también ha sido empleada en la medicina popular para el tratamiento de las 

enfermedades hepáticas, urticaria, eczemas y contra el virus de inmunodeficiencia humana (VIH). Es 

destacable su propiedad diurética lo que justifica su uso en la hipertensión arterial. Posee actividad 

antiinflamatoria, antiséptica, antidiabética, sedante, tónica, antirreumática e hipotensor; dichos efectos 

farmacológicos pueden estar justificado a la gran variedad de metabolitos secundarios que se reportan en 

la composición química de la especie, como los alcaloides, quinonas, saponinas, flavonoides, taninos, 

esteroides y/o triterpenoides, mucílagos y azúcares reductores; los que pudieran considerarse como los 

máximos responsables de la variedad de actividad biológica reportada para la especie. (Roig, 2012;                        

Lee et al., 2016; Dahanayake, 2020, Okom et al., 2023; Pinheiro et al., 2024).  

 

Partes de la planta que se emplea 

 

Las partes aéreas resultó ser la parte de la planta más reportada en la muestra de estudio; otros en menor 

medida, hacen uso solamente de la hoja. Lo que se corrobora con la literatura científica, donde se reporta 

que todas las partes de la especie P. amarus tienen propiedades farmacológicas, atribuibles a la variada 

composición química que presentan. No obstante, se recomienda el uso de las hojas, por ser el órgano 

vegetal que más abunda, más asequible, de fácil recolección y rápida regeneración, contribuyendo a la 

preservación de la especie vegetal, además de permitir su adecuado manejo y preservación.                            

(Miranda & Cuéllar, 2001) 
 

Estado y forma de preparación 

  

El estado más común de utilizar la chancapiedra, correspondió al fresco, coincidiendo con lo reportado en 

la literatura científica. (GuarÃ§oni et al., 2020).  Por lo general, la población la obtiene a través de yerberos 

o la tienen sembradas en patios o jardines ya que es una planta silvestre, que se da con facilidad en tiempos 

lluviosos, y no requiere de muchos cuidados para prosperar. No obstante, resulta válido recordar que, 

durante el proceso de desecación del material vegetal, se pueden producir cambios notables, no siempre 

conocidos, los cuales con frecuencia pueden conllevar a la pérdida o disminución de los principios activos 

presentes en la planta. (Sharapin, 2000). 

 

Las fomas de preparación informadas por los consultados fueron la infusión y la decocción (de la planta 

completa), según se muestra en la tabla 2; donde se evidencia que la decocción resultó ser el método de 

mayor uso, referido por el 80,55 %. No obstante, debemos destacar que ambos métodos constituyen la 

primera vía de obtención que tienen los pobladores para obtener el principio activo a partir de una droga 

vegetal. (Miranda & Cuéllar, 2001). 

 

Tabla 2.  

Distribución de las preparaciones medicinales 

 
Preparados Medicinales Porcentaje (%) 

Infusión 19,44  

Decocción 80,55   

Fuente: elaborado por autores, según reportes del trabajo de campo 
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La decocción es un método fácil, consiste en hervir el agua junto a la planta por aproximadamente 15 

minutos, retirar del fuego refrescar, colarla e ingerirla. Esta técnica constituye uno de los métodos de 

extracción de los principios activos de una planta (Miranda & Cuéllar, 2001, Fernández Urdaneta et al., 

2022). 
 

Vías de administración 

 

En cuanto a la vía de administración, se observó que la única reportada por la población fue la oral. La que 

constituye la vía de administración por excelencia para fitomedicamentos. Aunque cabe resaltar que 

también pueden ser administrados por vía tópica (a través de la mucosa oral), vía local a través de la piel o 

por vía inhalatoria. (Flórez et al., 2014). 

  

Cantidad y horario en el cual   se consume el preparado  

 

El 75 % de la muestra, informó administrase una taza de cocimiento del preparado medicinal, dos veces al 

día, preferentemente en el horario de la mañana y la noche. El 25 % lo hizo a través de medio vaso, tres 

veces al día. En todos los casos refirieron el marcado sabor amargo que posee dicho preparado.  

 

Períodos en los cuales utiliza la especie 

 

De los entrevistados, se reveló que el 76 % utilizan la especie duarnte los períodos de crisis de la 

enfermedad; el 24% refirió hacerlo por tiempo indefinido. Lo que resulta indicativo de que los informantes 

recomiendan y reconocen las propiedades beneficiosas de la especie; en la mayoría de los casos por decisión 

propia y sin consultárselo al facultativo. Tal vez tomando como referencia que estos son menos dañinos y 

tóxicos, en comparación con los medicamentos convencionales, y que las plantas medicinales exhiben gran 

popularidad y efectividad desde nuestros ancestros. (Heredia-Díaz et al., 2018, OMS, 2024). 

 

Obtención de información sobre la especie 
 

A continuación (tabla 3) se muestra la distribución de cómo los informantes obtuvieron la noción sobre los 

usos y las propiedades beneficiosas de la planta. Nótese que son los familiares los que prevalecieron en 

relación a las restantes fuentes de indagación, representado por el 60 %. 

 

Tabla 3.  

Distribución de la fuente de información 

 
Fuente de obtención Porcentaje (%) 

Familiares 60,0 

Amigos 20,0 

Yerberos 12,0 

Revistas 8,0 

Fuente: elaborado por autores, según reportes del trabajo de campo 

 

En menor proporción, los amigos y yerberos ocuparon el segundo (20 %) y tercer (12 %) lugar, 

respectivamente. Lo que permite corroborar que el conocimiento sobre el uso de plantas medicinales está 

relacionado estrechamente no solo al tránsito a través de las generaciones familiares, sino también a la 

cultura que posee la población, fundamentada en la experiencia empírica sobre el uso de plantas medicinales 

como medio de prevención, promoción de salud y tratamiento. (Hernández-González et al., 2021). 

 

A continuación, en la figura 2, se muestra un material divulgativo, donde se plasma las propiedades 

medicinales de la especie objeto de estudio, con la finalidad de brindar una información segura a la 

población, para que profundicen sus conocimientos sobre los potenciales beneficios de la misma. Tomado 

de reportes de estudios científicos que avalan una u otra actividad terapéutica de la especie.                        

(Husnunnisa et al., 2022, Pinheiro et al., 2024, y Nagansurkar et al., 2024). 
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Figura 2. Material divulgativo sobre las propiedades medicinales de la especie P. amarus. 

Fuente: elaborado por autores. 

 

Conclusiones 

 

Se logró caracterizar el uso medicinal de la especie Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn en el Consejo 

Popular “Victoria de Girón”, del municipio Palma Soriano.  El 100 % de los entrevistados manifestaron 

conocimiento del uso medicinal de la especie, reportándose tres usos, siendo el del tratamiento de la litiasis 

el más citado. La parte de la planta más empleada fue la aérea, en forma de decocción, administrada por la 

via oral. 
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Datos generales 
 

 
Nombre                   Científico: 

Phyllanthus amarus 
Schumach. & Thonn 

 
Familia: Phyllanthaceae 

 
Nombre  Común: Chanca 

piedra, huevito escondido, la 

tengo abajo. 
 

Género: Phyllanthus 

 

 
 

Chanca Piedra 
 

Es un pequeño arbusto que 

crece a una altura de hasta 50 

cm con un tallo erguido. 
 

Crece en jardines y patios de 

las casas, abunda en periodos 

lluviosos y se caracteriza por 

un marcado sabor amargo. 

Usos de la especie 
 

 

Eliminar       los       cálculos 

renales. 
 

Disminuir  los  altos  niveles 

de azúcar en sangre. 
 

Proteger  y  desintoxicar  el 

hígado. 
 

Reducir la presión arterial.

 
 
 
 

Toxicidad 
 

 
 
 
 
 
 
 

No tiene reportes 
 
 
 
 

Sabías que…?                             Advertencias 
 

La  planta  se  puede 

Metabolitos presentes 

en la planta 

✓    Alcaloides 

✓    Esteroides 

✓    Flavonoides 

✓    Triterpenos 

✓    Taninos 

✓    Vitamina C 

✓    Astralgina 

✓    Nirantina
 

ingerir en: 

✓   Cápsulas 

✓   Infusión 

✓    Decocción 

✓   Tintura 

 

Altas 

concentraciones 

causa 

hipoglucemia 

✓    Nirurina. 
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